
令和３年度 静岡県東部地区中学校記録会二次要項 

 

１．競技について 

① 競技は、短水路（25ｍ×10レーン×1面）で行います。 

② 競技は、全レースタイムレース決勝とします。 

③ 招集は、競技開始 15分前から行います。（マスク着用、マスクを入れる袋持参） 

④ リレーオーダー用紙は、13時 45分までに招集所（ウッドデッキ）に提出してください。 

⑤ オーバーザトップ方式で次レースのスタート後に横退水をします。背泳ぎは、スタート前に退水

し、リレーは、自レーン退水をしてください。 

⑥ 当日のエントリー変更は、いかなる場合も受け付けません。（プログラム確認時に訂正があった

場合のみ、プログラムの訂正を行います。） 

⑦ テーピング類の使用は、原則禁止とします。怪我等によりやむを得ない場合のみ、必ず審判長に

相談してください。 

 

２．全体スケジュール 

① 入場は、１２時００分より２階入口で全員がそろった学校から検温を行い入場してください。 

（入場がスムーズにできるように引率者は、書類等を集めておいてください） 

② 受付時で引率者・選手の「健康管理チェックシート（１４日前）」、「健康状況報告書（当日用）」

を必ず提出、「申込金」の支払いをしてください。（領収書は、受付でお渡しします） 

＜その他の時間＞ 

入    場 １２：００～ 

① 「健康管理チェックシート（14日前）」 

※選手・引率者 

② 「健康状況報告書（当日用）」学校等 

③ 参加費 ※お釣りのないようにお願いします 

ウォーミングアップ １２：００～１３：４０ 
男女別でレーンを設定 

（男子１～５レーン、女子６～１０レーン） 

公式スタート練習 
１３：２０～１３：４０ メインプールスタート台より全レーン 

（一方通行） 

主  任  会  議 １３：３０ パート主任の方のみ（審判員室） 

リレーオーダー 

用紙提出 

～１３：４５ 招集所（ウッドデッキ）に提出してください 

競技役員説明 １３：４５ 計時員の先生は、審判員室前に集合してください 

競  技  開  始 １４：００ 各レース 15分前から招集を開始します 

競技終了後  ごみの持ち帰り、忘れ物は学校で責任を持つ 

 

 

 

 

 



３．プール使用上の注意 

（１）メインプール（５０ｍプール）※競技用（競技開始前のウォーミングアップ使用可） 

① 水深は、２．０ｍに設定します。 

② パドル、フィン等の練習道具の使用は禁止とします。 

③ ウォーミングアップ、レース時は必ずキャップを着用してください。 

④ 男女別でウォーミングアップレーンを設定する。（男子１～５レーン、女子６～１０レーン） 

 

（２）サブプール（ダイビングプール）※ウォーミングアップ、クーリングダウン用 

① 水深は、１．２ｍに設定します。（飛込み禁止） 

② パドル、フィン等の練習道具の使用は禁止とします。 

③ ウォーミングアップ、クーリングダウン時は必ずキャップを着用してください。 

⑤ 男女別でウォーミングアップレーンを設定します。（男女各４レーン） 

⑥ 競技中でも利用を許可します。 

 

４．水泳場使用上の注意 

① 更衣室では飲食禁止とし、選手控え場所として使用することはできません。 

② ロッカーの利用は不可とし、荷物は必ず選手自身で管理してください。（コロナ対策） 

③ 控え場所は、２階観覧席（学校指定）とします。 

※ウッドデッキに選手控え場所はありません。（招集所で使用します） 

※マスクの着用、観覧席は隣と１席は必ず空け、隣の人との距離を最低２ｍは確保してください。

（コロナ対策） 

※ホワイエの使用は禁止とします。 

※観覧席には、毛布、シートの場所取りは行わないでください。 

④ 写真・ビデオ撮影は禁止とします。（携帯電話・スマートフォン・タブレット含む） 

⑤ プールサイドは土足禁止（裸足）とし、必ず上履きを保管する袋に入れて保管してください。 

⑥ 翌日に大会があるため、各学校でごみは持ち帰り、使用した場所はきれいな状態で退場してくだ

さい。 

 

５．新型コロナウィルス感染症予防対策 

① 「健康管理チェックシート（14日前）」と「健康状況報告書（当日用）」を必ず受付時に提出して

ください。（提出のない学校・選手は参加することができません） 

② 発熱（３７．５℃以上）ある場合は、記録会に参加することはできません。 

③ 場内では、常にマスクを着用し、レース時スタート台後ろまでマスクを着用してください。その

ため、マスクを保管する袋を持参するようご指導をお願いします。 

④ 新型コロナウィルスの感染症の状況により、やむを得ず記録会を中止する場合は、担当者（富士

南中学校 朝倉）から出場校宛にメールを送信します。 

 

 

 

 



６．その他 

① 全体会議がないため、二次要項の記載内容をしっかりと理解し、選手に伝えてください。 

② 競技役員でお手伝いをしてくださる先生は、１３時４５分にプールサイド（審判員室前）で仕事

内容の説明をしますので、必ずお集まりください。 

※リレーオーダー用紙の提出も１３時４５分（ウッドデッキ招集所）となりますので、リレーに 

出場される学校は早めにご提出し、時間に遅れないようにお願いします。 

（リレーオーダー用紙は、伊豆駿河湾游泳協会のホームページより印刷して持参してください） 

③ 引率者の駐車券はありませんので、大駐車場の空いている場所に駐車してください。 

 

７．計時係の仕事 

① 半自動グリップでのバックアップ。 

② 横退水の促し。 

③ 背泳ぎ、メドレーリレー種目時のバックストロークレッジの着脱。 


